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(CkR Nôh£ NúLôR¬ úWôNpXô ¡¬©j 
AYoL[ôp ùLôÓdLlThPÕ) 

 

Cp−]ô«û^ úNokR ùNp®. úWôNpXô ¡¬©j 
AYoL°u Nôh£: 

Sôu CeúL G]Õ Nôh£ûVd á\ ®Úm×¡ú\u, 
‘¿eLs G]dÏ Nôh£L[ô«ÚlÀoLs’ Guß CúVÑ 
á±]ôo, Sôm BhÓdÏh¥Vô]Y¬u CWjRj§]ôÛm SUÕ 
Nôh£«u YN]j§]ôÛm ù_Vm ùLôs¡ú\ôm. Sôu 
GuàûPV TûZV ¨ûXûU«p CÚk§ÚkRôp, Gu]ôp 
Cq®RUô] JÚ Nôh£ûVd ùLôÓj§ÚdLúY Ø¥VôÕ, 
G]dÏs Sôu CpûX, ¡±vÕ CúVÑÜdÏs Rôu Sôu 
CÚd¡ú\u. 

GuàûPV £ß ©WôVj§p, Guû] NkúRô`l 
TÓjÕm HúRôùYôuû\ Sôu G§oúSôd¡d ùLôiúP 
«ÚkRÕ G]dÏ ¨û]ÜdÏ YÚ¡\Õ. Sôu GûRúVô 
úR¥dùLôiúP«ÚkúRu, B]ôp AÕ Gu]ùYuß 
G]dÏj ùR¬V®pûX. G]dÏ NUôRô]Øm NkúRô`Øm 
¡ûPdLôRô Guß úR¥dùLôi¥ÚkúRu. AlúTôÕ AdLm 
TdLj§Ûs[ Ut\ ©sû[LÞPu ®û[VôP úYi¥ 
«ÚkRÕ, ARtÏ Sôu RÏ§Ùs[Ys úTôuß úRôu\ 
®pûX. ùRtÏ Cp−]ô«³Ûs[ GeLÞûPV £ß 
ThPQj§p CÚkR ùUúRô¥vÓ NûTdÏ JÚ £ß 
©sû[VôL AàlTlThúPu. G]dÏ Bß YVRôL CÚkR 
úTôÕ, GuàûPV Tôh¥úVôÓ JÚ GÝl×Rp 
áhPj§tÏf ùNuú\u, AeÏ CúVÑÜdÏ GuàûPV 
CÚRVjûRd ùLôÓdÏmT¥VôL UWjçs ¡PkR TôûR«p 
C\e¡f ùNuú\u, B]ôp VôÚúU G]dÏ ER® ùNnV 
®pûX. Sôu CúVÑÜdLôL YôZôUp úTôn ®ÓúYú]ô 
Guß TVkúRu. NûT«p Oô«ß Ts°dÏf ùNuú\u, 
úLôûPLôXj§p GeLÞûPV NûT«−ÚkR Yô−T 
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YV§]ÚdLô] ØLôªÛm (Youth Camp) úTôn LXkÕ 
ùLôiúPu, B]ôp CûY GpXôYt±u Uj§«Ûm, 
CúVÑ ¡±vÕûY GuàûPV ùNôkR CWhNLWôL 
A±k§ÚdL®pûX... (CúVÑûYd Ï±jR LûRLû[ Sôu 
A±kúRu, B]ôp EiûU«úXúV AYûW AkúSWj§p 
Sôu A±k§ÚdL®pûX). 

ARu©\Ï SôeLs úYù\ôÚ ThPQj§tÏ CPm 
ùTVokúRôm, EVo¨ûXlTs°l T¥lûT Ø¥jR ©\Ï, 
Sôu JÚ AÛYXLj§p úYûXTôodLj ùRôPe¡ú]u, 
Sôu UôûX 3 U¦ ØRp CWÜ 11 U¦ YûW«Ûm, 
YôWj§tÏ Bß HÝ SôhLs úYûX ùNnúRu. AlúTôÕ 
ùTiLs ùY°«p ùNpYÕiÓ, SôeLÞm Ju\ôL 
ùY°úV úTôúYôm .  AúSL úS WeL°p S ôeLs 
£LôúLôÜdÏl úTôúYôm. AÕ JÚ ùTôÝÕúTôdÏ Guß 
SôeLs ¨û]júRôm. SôeLs SP]Uô¥ú]ôm, AlúTôÕ 
SôeLs ùLôgNm Ï¥lúTôm GuTûR ùNôpX úYi¥V 
§pûX. AYoLÞm Ï¥jRôoLs, B]ôp ®Úm©V 
úSWj§p AYoL[ôp AûR ®P Ø¥kRÕ, B]ôp Gu]ôp 
AqYôß Ï¥lTûR ®P Ø¥V®pûX, Cuàm áÓRp 
UÕûY BoPo Ti¦d Ï¥jÕd ùLôi¥ÚlúTu. Sôu 
JÝdLdúLPô]Ys ApX, B]ôp úRYàûPV TôoûY 
«p JÚ TôYm Ut\ TôYjûRl úTôXúY AqY[Ü 
ùT¬Rôn CÚdÏúU. GuàûPV ùNôkR ®ÚlTjûRÙm 
Rôi¥ HúRôùYôuû\f ùNnV Sôu LhPôVlTÓjRl 
ThúPu. ©\Ï 1949m YÚ`j§p ªRªg£V Ï¥dÏ 
BhThP JÚ Ï¥Lô¬VôL CÚlTûR A±kÕ ùLôiúPu. 
AûR Gu]ôp Jl×dùLôs[ áP G]dÏ ®ÚlTªpûX. 
Sôu UhÓÁ±V Ï¥Lô¬VôL B]Rôp, G]dÏ GkR 
Sm©dûLÙm CpûX GuTÕ úTôp úRôu±]Õ. G]Õ 
ùTtú\ôoLs G]dÏ ER® ùNnV ®Úm©]ôoLs, B]ôp 
Guû] GlT¥ NUô°lTÕ Guß AYoLÞdÏj ùR¬V 
®pûX, AYoLs CÚYÚm Ï¥LôWoLs ApX. GuàûPV 
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CÚRVj§p, Sôu AkRd Ï¥«−ÚkÕ ®ÓRûXVûPV 
®Úm©ú]u, AkRd Ï¥ûVl Tt±V GiQjûRúV Gu 
U]ûR ®hÓ ALt±lúTôP Gu]ôp áÓUô]YûW 
ØVuß TôojúRu, B]ôp AkRl TZdLj§−ÚkÕ 
Gu]ôp ®ÓRûX AûPVúY Ø¥V®pûX. 

Ø¥®p, Ï¥lTZdLjûR Uôtßm CPj§tÏ 
(Alcoholics Anonymous) úTôL ØVt£dLXôm Guß Ø¥Ü 
ùNnúRu. AYoLs G]dÏ ER® ùNnYôoLs Guß 
Gi¦dùLôiúPu. AeÏ úTô], 9 UôReL[ôL 
Ï¥dLôUp CÚkR úTô§Ûm, Sôu EiûU«p AeÏ 
NkúRô`UôL CÚdL®pûX, ClT¥VôL AYoLs SPjÕm 
áhPeL°p LXkÕ ùLôiÓ úTônd ùLôi¥ÚkúRu. Sôu 
Ï¥dLôUúX úRYu Guû] ûYj§ÚdL úYiÓùUuß, 
JqùYôÚ SôÞm GuàûPV TÓdûLdÏd ¸úZ ù_©jÕd 
ùLôi¥ÚlúTu, B]ôp Sôu NkúRô`UôLúYô ApXÕ 
®ÓRûXVûPVúYô CpûX. CkR UÕ TZdLjûR 
Uôtßm ¨ßY]j§p úNoYRtÏ Øu×, Sôu UÚjÕY 
Uû]L°p Esú[Ùm ùY°úVÙm CÚkúRu, Sôu Esú[ 
YÚYûR AYoLs TôolTûRúV ùYßdÏm A[ÜdÏ Sôu 
AlúTôÕ CÚkúRu. UhÓÁ±V Ï¥dÏ BhThPYoLÞd 
Lô] JÚ UÚjÕYUû]dÏ Sôu ùNuú\u, AeúL 5 
SôhLÞdÏ ØhÓm 150 PôXo ùNXYô]Õ, GuàûPV 
ÅhPôo ùNpYm TûPjR _]eL[pX. UÚjÕYUû]dÏm 
PôdPo ©p LhPQeLÞdÏUô] ùNXÜ A§L¬jÕd 
ùLôiúP úTô]Õ. CkSôhL°p, Sôu ªLÜm TXÅ]Uô 
«ÚkúRu, GuàûPV GûP Ïû\kÕ ®hPÕ, ªLÜm 
T¬RôTj§tÏ¬VY[ôL CÚkúRu. IkÕ UÚjÕYoLs 
Guû] ûL®hÓ ®hPôoLs, Bß UôReL°p Sôu 
ûTj§VdLôW BvTj§¬«p CÚlúTu Guß JÚ 
UÚjÕYo á±]ôo. AdLmTdLj§Ûs[YoLs Guû]d 
ûL®hÓ ®hPôoLs, F¯VdLôWoLÞdÏ Gu] ùNnY 
ùRuú\ ùR¬V®pûX. JÚ F¯VdLôWo Gu²Pm YkÕ, 
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úYRYôd¡VeLû[d Ï±jÕ RodLÃ§VôL úT£]ôo. B]ôp 
º`oLs ùNnRÕ úTôuß AkRd Ï¥ùY±«u B®ûVl 
TôojÕ, CúVÑ ¡±vÕ®u SôUj§p ®X¡lúTôÏmT¥ 
LhPû[«P úYi¥VÕ Rôu G]dÏ AY£VUô«ÚkRÕ. 

G]dLôL ù_Tm ùNnYûR ®hÓ ®PXôm Guß 
G]Õ RLlT]ôo, G]Õ RôVô¬Pm á±]ôo, Sôú]ô 
Uô\úY«pûX, B]ôp G]Õ RôVôúWô ARtÏ ùN® 
ùLôÓdL®pûX, JÚdLôp Sôu Uô\ôUp CÚdLXôm 
Guß AYoLs á±]ôoLs, B]ôp úRY]ôp Guû] 
Uôt\ Ø¥Ùm Guß AYoLs A±k§ÚkRôoLs. JÚ 
ªÚLj§u ùUuU«¬]ôXô] JÚ úLôhûP (fur coat) 
GuàûPV RôVôo G]dÏ Yôe¡d ùLôÓjRôoLs, Sôu 
LÓeÏ°¬p ®ÝkÕ ¡PdÏm úTôÕ, Eû\kÕ úTôLôUp 
CÚlúTú] GuTÕ AYoLÞûPV GiQm. Sôu AkR 
úLôh¥−ÚkR TôdùLhÓLû[d ¸±, A§p Y¬ûNVôL 
UÕTôh¥pLû[ ûYj§ÚkúRu. GuàûPV RôVôo 
G]dLôL ¨t¡\ôoLú[ Guß Sôu ªLÜm NkúRô`l 
ThúPu. Sôu CkRd Ï¥TZdLj§−ÚkÕ ®ÓRûX 
VûPVúY UôhúPu Guß GpXôÚm á±] úTôÕ, 
AYoLú[ô úRYû]l Tt±dùLôiPôoLs. Sôu AYoLû[ 
AYUô]lTÓj§«ÚkR úTô§Ûm, Sôu Hu ClT¥ 
ùNn¡ú\u Guß AYoLÞdÏl ×¬VôR úTô§Ûm, AYoLs 
AlùTôÝÕm G]dLôL ¨u\ôoLs. Sôu Ï¥dÏmT¥ JÚ 
Ll UÕûY EVojÕm úTôÕ, GuàûPV (ûL) B¥d 
ùLôiúP«ÚdÏm, G]úY Sôu JÚ £ß SôndÏh¥ûVl 
úTôuß AûRd Ï¥dL úYi¥«ÚkRÕ. 

G]dÏ U] AûU§ ¡ûPlTRtLôL Sôu 
LjúRô−dLjÕdÏ Uô±ú]u, G]dÏ A§p ®ÑYôNm 
CpûX Gu\ úTô§Ûm Sôu AqYôß ùNnúRu. G]dÏ 
ER® úRûY Guß AYoLs Gu²Pm á±]ôoLs, B]ôp 
AYoLs Guû] ¡±vÕ®Pm Y¯SPjR®pûX. éª«p 
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GuàûPV RôVôûWj R®W, Ut\ GpXôÚúU Guû] 
Sm©dûLVt\ ¨ûX«p ®hÓ ®hPôoLs. Sôu 
GlùTôÝÕm CÚkRûR ®P ªL úUôNUôL CÚkR úTôÕ, 
Sôu CWh£dLlTÓYRôL GuàûPV RôVôo JÚ R¬N]m 
LiPôoLs .  AYoLs úRYû] ®ÑYô£jRô o Ls .  
Hù]u\ôp úRYu AYoLÞdÏ JÚ R¬N]jûRd Lôi©j 
§ÚkRôo, IkÕ éªdÏ¬V UÚjÕYoLû[ Sm×YûRd 
Lôh¥Ûm AYoLs úRYû]úV Sm©]ôoLs. ARtÏl 
©tTôÓ AkRj R¬N]m ¨û\úY±VÕ. Sôu ªL úUôNUô] 
¨ûX«p, LûP£ LhPj§p CÚkR úTôÕ, Sôu GlúTôÕ 
GuàûPV êfûN ®ÓúYu (U¬jÕl úTôúYu) Guß 
TôojRYôß JÚ UÚjÕYo CWÜ ØÝYÕm GuàûPV 
TÓdûL«u TdLj§úXúV LôjÕd ùLôi¥ÚkRôo. AeúL 
¨uß ùLôi¥ÚkR AkR UÚjÕYûWd Lôh¥Ûm úUXô] 
JÚ UÚjÕYo AeúL CÚkÕ, Sôu U¬dL UôhúPu 
Gußm AYÚûPV SôUjûR U¡ûUlTÓjÕmT¥VôL 
Ë®lúTu Gußm A±k§ÚkRRtLôL Sôu ªLÜm 
U¡rf£VûP¡ú\u. CúVÑ, ‘§ÚPu §ÚPÜm ùLôpXÜm 
A¯dLÜm YÚ¡\ôú]Vu± úYù\ôußdÏm YWôu. 
Sôú]ô AûYLÞdÏ ËYu EiPô«ÚdLÜm, AÕ 
T¬éWQlTPÜm YkúRu’ Gu\ôo. 

 GuàûPV Ë®Vj§u ªL CÚiP AkúSWj§p, 
ùY°fNm T°f£hPÕ, Ck§Vô]ô®Ûs[ úaUih¥p 
SPdÏm JÚ áhPjûRd Ï±jÕ £Xo Gu²Pm 
á±]ôoLs, AeúL úRYàûPV ¾odLR¬£, NeûL 
®p−Vm ©Wuaôm ®Vô§VvRÚdLôL ù_©d¡\ôo 
Gußm, ØPUô]YoLs SPd¡\ôoLs Gußm, ÏÚPoLs 
TôoûYVûP¡\ôoLs Gußm, ×tß úSôVô°Ls ÑLUûP 
¡\ôoLs Gußm, úUÛm CúVÑ ¡±vÕ®u SôUj§p 
At×ReLs SPl©dLlTÓYRôLÜm AYoLs á±]ôoLs. 
CkR _]eLs ÑLUûP¡\ôoLs Gu\ôp Sôàm ¨fNVUôL 
ÑLUûPV Ø¥Ùm Gu\ YôojûRLû[ Sôu Tt±d 
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ùLôiúPu. AkRd áhPjûRd Ï±jÕ Gu²Pm 
á\lThP ©\Ï, êu\ôYÕ Sôs SôeLs AkRd 
áhPj§tÏl úTôú]ôm. GuàûPV RôVôÚm, AYoL 
ÞûPV £úS¡§Ùm, Sôàm áhPm SPdÏm CPj§tÏl 
úTôú]ôm. AÕ 1952m YÚPm _þûX UôRm 11m úR§. 
AeúL _]eLs Tô¥ úRYû]j Õ§lTûR Sôu LiúPu. 
AYoLs ¨fNVUôLúY NkúRô`Uôn CÚdL úYiÓm 
Guß Sôu ¨û]júRu. AYoLs GqYôß SPkÕ 
ùLôs¡\ôoLs Guß Sôu CuàUôLl TôojÕd ùLôiúP, 
G]dÏ ER® ¡ûPdÏUô]ôp, Sôàm AYoLÞPu úNokÕ 
®PXôm Guß ¨û]júRu. CúVÑ ¡±vÕûY 
úN®lT§p Rôu EiûU«úXúV NkúRô`m CÚd¡\Õ 
Guß Sôu ©u]o LiÓùLôiúPu. AYoLs ªLÜm 
NkúRô`Uôn CÚlT§p BfN¬Vm JußªpûX. 
©tTL−p SPkR áhPj§tÏl ©\Ï SôeLs §Úm© 
YkúRôm, G]dÏ JÚ ù_T AhûP ¡ûPjRÕ. AkRd 
áhPjûRd Ï±jÕ Gu]ôp ¨û]ÜáWdá¥V JÚ Lô¬Vm 
Gu]ùYu\ôp, ‘CúVÑ ¡±vÕ úStßm Cußm Gußm 
Uô\ôRYWô«Úd¡\ôo’ Guß AYoLs Y−Ùßj§]Õ Rôu. 
ÑLUûPYRtLô] JÚ úYRYôd¡VØm G]dÏj ùR¬VôÕ, 
Sôu SYSôLÃLUô] JÚ NûT«p Y[odLlThúPu, úRYu 
CkR ©WTgNjûRÙm, CRàûPV GpXô A§NVeLû[Ùm 
£Úx¥j§ÚlTôWô]ôp, GuàûPV NÃWjûRf ÑLlTÓjÕ 
YÕ AYÚdÏ úXNô] Lô¬Vm Rôu Guß UhÓm Sôu 
¨û]jÕdùLôiúPu. Sôu GuàûPV RûXûVj Rôrj§, 
Guû]f ÑLlTÓjÕYÕ AYÚdÏ £jRm Rô]ô Guß 
úRY²Pm úLhúPu. Sôu ùNôu]Õ GpXôm AqY[Ü 
Rôu. ‘AYÚûPV RÝm×L[ôp Sôm ÏQUô¡ú\ôm’ Guß 
úYRôLUm áßYÕ G]dÏj ùR¬VôÕ. G]dÏ JÚ ù_T 
AhûP ¡ûPjRÕ. 

NúLôRWu ©Wuaôm YkÕ ©WNeLm Ti¦]ôo. 
©WNeL BWôRû] Ø¥kR ©\Ï, NúLôRWu ©Wuaôm ù_25 
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ØRp ù_50 YûW«Xô] ù_T AhûPLû[ AûZjRôo, 
GuàûPV ù_T AhûP Y¬ûN«p êu\ôYRôL 
CÚkRÕ, AÕ ù_27, G]úY Sôu CkR úRY U²RÚdÏ 
ØuTôL ¨túTu Gu\ôp, Sôu ÑLUûPúYu Guß 
A±kÕ ùLôiúPu. Sôu Y¬ûN«p YkR úTôÕ, Sôu 
CÚ°p CÚlTûR Rôm LiPRôL NúLôRWu ©Wuaôm 
á±]ôo. AYo, ‘úRYàûPV ¾odLR¬£ûV ¿ ®ÑYô£d¡ 
\ôVô?’ Guß úLhL, Sôu, ‘Bm’ Guú\u. NúLôRWu 
©Wuaôm, ‘E]dÏ Gu] ©WfNû] CÚd¡\Õ Guß 
úRYu G]dÏ ùY°lTÓj§, CúVÑ Euû]f 
ÑLlTÓjÕYôWô]ôp, EuàûPV ÁRØs[ Ë®Vj§p 
CúVÑûYf úN®lTôVô?’ Guß úLhPôo, Sôu, ‘N¬’ 
Guú\u. áhPj§]o ReLs RûXûVj RôrjÕmT¥ 
NúLôRWu ©Wuaôm AYoL°Pm á± ®hÓ, GuàûPV 
RûX«u úUp RmØûPV  LWjûR ûYjÕ, LojRWô¡V 
CúVÑ ¡±vÕ®u SôUj§p, GuàûPV Ë®Vj§−ÚkR 
Ï¥ùY±«u ©NôûN ARh¥]ôo. EPú] Sôu ®ÓRûX 
AûPkRY[ôL úUûPûV ®hÓ YkúRu. Sôu 
GuàûPV Ë®Vj§p ØRp Øû\VôL ®ÓRûX 
AûPk§ÚlTûR A±kÕ ùLôiP úTôÕ, Sôu ªLÜm 
At×RUôL EQokúRu. ‘ÏUôWu ®ÓRûXVôd¡]ôp, 
ùUnVôLúY ®ÓRûXVôÅoLs . ’  CúVÑ ¡±vÕ 
ùSô¥lùTôÝ§p GuàûPV NÃWjûRd ÏQUôd¡]ôo. 
AYÚûPV T¬ÑjR SôUj§tÏ vúRôj§Wm. Sôu AkR 
úUûPûV ®hÓj §Úm© YkR úTôÕ, G]dLôLúY JÚ 
áhPm SPjRlTh¥ÚkRÕ. GuàûPV Ë®Vm ØÝYÕm 
GRtLôL He¡ú]ú]ô AÕ G]dÏ ¡ûPjÕ ®hPÕ. 
Guú], Sôu GqY[YôL ¡±vÕÜdÏs NkúRô` 
Uô«Úd¡ú\u. 

JÚ ùTiU¦ Gu²Pm YkÕ, AYoLs G]dLôL 
ªLÜm ÕdLlThPRôLd á±]ôoLs, CúVÑ GuàûPV 
NÃWjûRf ÑLUôd¡]§]ôp, AYoLs AqYôß ÕdLlTP 
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úYi¥V AY£VªpûX Guß Sôu AYoL°Pm 
á±ú]u, Sôu SpX BúWôd¡VjúRôÓ CÚkúRu. Sôu 
AYoLÞûPV ULû[ AûZdL Ø¥ÙUô Guß AYoLs 
Gu²Pm úLhPôoLs, AYÞdÏ Gu] ©WfNû] Guß 
Sôu AYoL°Pm êuß Øû\ úLhúPu. úTôûRëhÓm 
UVdL UÚkÕdÏ (Xô¡¬ YvÕdÏ) A¥ûUlTh¥ÚlTRôL 
AYoLs á±]ôoLs, ÕlT±Ùm FBI áP AYû[d 
LiÓ©¥dL Ø¥Vô§ÚkRÕ, B]ôp AYú[ô ClùTôÝÕ 
GuàûPV Åh¥tÏ Yk§ÚkRôs. AYs @©Wh 
AvùPnúWôÓ SP]m BÓTYs. AYÞdÏ ER® 
úRûYVô«ÚkRÕ. SpXÕ, AYs RuàûPV ùRôûXúT£ 
GiûQ Gu²Pm ùLôÓjÕ, Ruû] ùRôûXúT£«p 
AûZdÏmT¥ Gu²Pm á±]ôs. Sôu AlùTôÝÕ Rôu 
JÚ SpX úYûXûV CZk§ÚkúRu. AYû[ AûZdL 
úYiPôùUuß _]eLs Gu²Pm á±]ôoLs. AúRôÓ 
áP GuàûPV RôVôÚm AYû[ AûZdLd áPôÕ Guß 
ùNôp− ®hPôoLs, G]úY Sôu ÁiÓm ÏZlT 
UûPkúRu. SpXÕ, Sôu ÑLUûPkR ©\Ï, AkR CW®p 
Ck§Vô]ô®Ûs[, úaUi¥−ÚkÕ Åh¥tÏl úTônd 
ùLôi¥ÚkúRu, SôeLs Lô© ApXÕ Iv ¡Ãm 
Nôl©ÓYRtLôL YôL]jûR ¨ßj§ú]ôm. 

AkR CW®p Sôu úRY²Pm YkÕ, Sôu 
CWh£dLlThÓ ®húP]ô Guß G]dÏd LôhÓmT¥ Sôu 
AY¬Pm úLhúPu, Sôu ÑLUûPk§ÚkRûR A±k§Úk 
úRu. Sôu AYÚdÏ ØuTôLf ùNnR JqùYôÚ TôYjûR 
Ùm AYo G]dÏ Uu²dL úYiÓm Guß AY¬Pm 
úLhúPu, Sôu ARtLôL YÚk§ú]u. ARu©\Ï Sôu 
H\dÏû\V 10 ¨ªPeLs Lôj§ÚkÕ ®hÓ, GuàûPV 
LWeLû[ ¿h¥VT¥ G]Õ TÓdûL«p TÓj§ÚdÏm 
úTôÕ, GuàûPV BjÕUô G]Õ NÃWjûR ®hÓ ¿e¡, 
EháûWdÏ GÝm©fùNu\Õ, Sôú]ô TVkÕ úTôú]u, 
Sôu GuàûPV AmUôûY AûZjúRu, Sôu CWh£dLl 
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ThÓ ®hPRôL AYoLs Gu²Pm á±]ôoLs. Sôu 
ªLÜm NkúRô`Uô«ÚkúRu. Sôu CWh£dLlThÓ, 
ÑLUûPkR ©\Ï, AÓjR Sôs LôûX«p, Sôu GÝkÕ, 
BLôWm ×£jÕ ®hÓ, AkRf £ß ùTiûQ AûZdL 
G]dÏ ªLÜm EkÕRp CÚlTRôL AmUô®Pm á±ú]u. 
Sôu ùRôûXúT£«Pm ùNuß, AkRf £ß ùTi¦Pm 45 
¨ªPeLs úT£ú]u. áhPj§tÏ YW Ø¥VôÕ Guß 
AYs AúSL NôdÏlúTôdÏLû[d á±d ùLôi¥ÚkRôs, 
©\Ï Sôu ÑLUûPkÕ ®hPûR GlT¥ A±kÕ 
ùLôiúPu Guß AYs Gu²Pm úLhPôs. Sôm Ut\ 
GpXôYtû\Ùm ØVt£jÕl TôojÕ ®húPôúU Gußm, 
G]úY Sôm LojRWô¡V CúVÑûY ØVt£jÕl TôodL 
XôúU Guß AY°Pm á±ú]u. Sôu CWh£dLlThÓ, 
ÑLUûPkR ©\Ï, AÓjR Sôs Sôu áhPj§tÏl úTôn, 
AkRl ùTiûQ Nk§júRu (AYû[ GuàûPV 
Ë®Vj§p LiPÕ AÕRôu ØRp RPûY.) AYÞdÏ JÚ 
ù_T AhûP ¡ûPj§ÚkRÕ, AYÞûPV Gi AûZdLl 
ThPÕ. AkR ù_T Y¬ûNdÏ AYú[ôÓ áP Sôàm úTôL 
Ø¥ÙUô Guß AYs Gu²Pm úLhÓdùLôiPôs. Sôu 
AYú[ôÓ úTôú]u. AYs Gu] ùNnV úYiÓm Guß 
Gu²Pm úLhPôs. Ut\ GpXôYtû\Ùm U\kÕ ®hÓ, 
CúVÑûY ®ÑYô£dL úYiÓm Guß AY°Pm 
á±ú]u. JÚ CWÜdÏ Øu× Rôu Sôu CWh£dLlThÓ 
ÑLUûPk§ÚkúRu. AYs ù_T Y¬ûN«p LûP£VôL 
CÚkRôs, NúLôRWu ©Wuaôm AYÞdLôL ù_©jRôo. 
CúVÑ AYû[f ÑLUôd¡]ôo, SôeLs CÚYÚm 
GqY[YôL NkúRô`UûPkúRôm, SôeLs CÚYÚm 
JÚYûWúVôÚYo TôojR úTôÕ, GeLs Lu]eL°p 
Li½o Y¯kÕ ùLôi¥ÚkRÕ, úRYàûPV YpXûU 
Rôu GeLû[ AkRd Lh¥−ÚkÕ ®ÓRûX Bd¡«ÚkRÕ 
GuTûR SôeLs A±kÕ ùLôiúPôm. CúVÑûYf 
úN®lTÕ GuTÕ GqY[Ü At×RUô]Õ! LojRo 
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At×RUô]Yo! ù_Tj§tÏl ©\Ï CúVÑ G]dÏ 
SpXùRôÚ úYûXûVd ùLôÓjRôo, úRY]ôp áPôR 
Lô¬Vm JußªpûX. 

Sôu CWh£lûTÙm ÑLjûRÙm ùTtß JÚ YôWm 
L¯jÕ, Sôu áhPj§tÏl úTôú]u. (ARtÏl ©\Ï, 
AkRd áhPm Ø¥Ùm YûW«p, Sôu JqùYôÚ SôÞm 
AeÏ ùNuú\u.) Ï¥dÏ A¥ûUVô] JÚ U²Ro 
GeLú[ôÓ Yk§ÚkRôo, GuàûPV RLlT]ôÚm RôVôÚm 
áP Yk§ÚkRôoLs. NúLôRWu ©Wuaôm ©WNeLjûR 
Ø¥jR ©\Ï, ù_T AhûPLû[ AûZjRôo. GuàûPV 
RLlT]ôÚdÏ ù_T AhûP R60 ¡ûPj§ÚkRÕ. AkR ù_T 
AhûP AûZdLlTÓYRtÏ ùT¬V GiQôL CÚkRÕ, 
G]úY Sôu GuàûPV RûXûVj Rôrj§ ù_©júRu. 
Guû] ®ÓRûXVôd¡]Õ úTôuß, Ï¥dÏ A¥ûUVô] 
AmU²Rû]Ùm úRYu ®ÓRûXVôdL úYiÓm Guß 
AY¬Pm ù_©júRu. AúRôÓ áP GuàûPV RLlT]ô 
ûWÙm ÑLlTÓj§, AYûW CWh£dL úYiÓùUuß 
ù_©júRu. EPú] NúLôRWu ©Wuaôm UßTdLm 
§Úm©lTôojÕ, ‘IVô, EmûUlúTôX AúR Lô¬VjûR 
EûPVY[ôn CÚkÕ, JÚ YôWj§tÏ Øu× ÑLUûPkR 
AkRf £ß ùTi úUúX TôpL²«p CÚd¡\ôs. AYs 
EUdLôL ù_©jÕd ùLôi¥Úd¡\ôs, AúRôÓ áP AYs 
úYß JÚYÚdLôLÜm ù_©jÕd ùLôi¥Úd¡\ôs. 
AÕRôu AYÞûPV RLlT]ôo. AYûW GÝkÕ ¨tLl 
Ti¦, EmØûPV LWjûR AYÚûPV RûX«u úUp 
ûYÙm. AYo RmØûPV ÑLjûRÙm CWh£lûTÙm 
HtßdùLôsYôWô?’ Gu\ôo.  

ClT¥VôL AúSL áhPeLÞdÏ Sôu úTôLd 
¡ûPjRûR £Xôd¡VUôL EQokúRu. úRYu GuàûPV 
Ë®Vj§p NkúRô`jûRd LhPû[«hPôo. GuàûPV 
RLlT]ôo RôVôúWôÓm, Guú]ôÓm áP Oô«ß Ts° 
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Utßm NûTdÏ YWj ùRôPe¡]ôo, EiûUVôLúY Sôu 
×§V Ë®VjûRl ùTtßdùLôiúPu. 2 ùLô¬k§Vo 5:17 
Cq®Rm áß¡\Õ: ‘ClT¥«ÚdL, JÚYu ¡±vÕÜdÏs 
°ÚkRôp ×Õf£Úx¥Vô«Úd¡\ôu; TûZVûYLs J¯kÕ 
úTô«], GpXôm ×§Rô«].’ 

Sôu JÚ Lô¬VjûRd áßúY]ôL, 1952m BiÓ, 
_þûX UôRm 11m úR§ CWÜ ØRtùLôiÓ Sôu 
JÚúTôÕm UÕ AÚkR úYiÓm Gu\ ®ÚmTm G]dÏ 
CÚkRúR«pûX. ARú]ôÓ áP G]d¡ÚkR ×ûLl 
©¥dÏm TZdLjûRÙm LojRo Guû] ®hÓ GÓjÕl 
úTôhPôo. G]úY Sôu ClùTôÝÕ £û\«Ûs[ ûL§ 
LÞdÏ F¯Vm ùNnÕ AYoLû[ ¡±vÕÜdùLuß 
BRôVlTÓjÕmT¥VôL Sôu £û\LÞdÏ ùNuß 
YÚ¡ú\u. £±V NûTL[ô«ÚkRôÛm, ùT¬V NûTL[ô 
«ÚkRôÛm, Sôu ¡±vÕûYd Ï±jÕ Nôh£ ùLôÓdL 
Gu]ôp áÓm. AYo G]dÏ ªÏkR SuûULû[f 
ùNn§Úd¡\ôo. AYo ùNnR SuûULÞdÏ Gu]ôp úTôÕ 
Uô] Su±Lû[d á\ Ø¥VôÕ. ‘Gu YN]jûRd úLhÓ, 
Guû] Aàl©]YûW ®ÑYô£d¡\YàdÏ ¨j§VËYu 
EiÓ; AYu Bd¡û]j¾ol×dÏhTPôUp, UWQjûR 
®hÓ¿e¡, ËYàdÏhTh¥Úd¡\ôu.’ 

GuàûPV TVeLWUô] ¨ûX«Ûm Guû]d 
ûL®PôUp, Ñtßl×\jRô¬u úL− T¬VôNeL°u 
Uj§«Ûm Guú]ôÓ CÚkÕ G]dLôL ù_©jR GuàûPV 
¡±vRY RôVôÚdLôL Sôu ªLÜm NkúRô`lTÓ¡ú\u. 
ClùTôÝÕ GeLÞûPV ÅúPô JÚ U¡rf£ ¨û\kR 
ÅPôL Es[Õ. úRYàûPV CWdLj§tLôLÜm, AYo 
GuúUp ûYj§Úd¡\ Au©tLôLÜm Sôu EiûUVôLúY 
úRYàdÏ Su± ùNÛjÕ¡ú\u. úRYu GuàûPV 
RôVôÚûPV ù_TeLû[d úLhPÚ°, GuàûPV 
EjRUUô] CÚRVjûRÙm LiÓ, Guû] ®ÓRûXVôdL 
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£jRUô¡, RmØûPV ¾odLR¬£Vô¡V, NeûL ®p−Vm 
©Wuaôm AYoL°Pm Guû] Aàl©]ôo. EiûU 
«úXúV Sôu NúLôRWu ©WuaôªPm ªLlùT¬V 
¡±vRY U¬VôûRûVÙm AuûTÙm ûYj§Úd¡ú\u. 
CúVÑ Guû]d LiÓ, Guû]l ×¬kÕ ùLôiÓ, Sôu 
®ÓRûXVûPV ®Úm×YûR A±kÕ ùLôiPôo 
GuTRtLôL Sôu ªLÜm U¡rf£VûP¡ú\u. AYÚûPV 
SôUj§túL vúRôj§Wm EiPôYRôL. 

***** 

CûRd Ï±jÕ NúLôRWu ©Wuaôm Rôm úT£V 
‘AYo EeLû[ ®Nô¬d¡\Yo’ Gu\ ùNn§«p ©uYÚUôß 
áß¡\ôo: 

107. TôÚeLs, AÕRôu AYûW G]dÏ ULjRô]YWôL 
BdÏ¡\Õ. AYo JÚ §¦jÕ ûYdLlThP NhûPVôL 
CÚdL®pûX. AYo _]eLÞdÏ úRYàûPV ¡ÚûTVôL 
CÚkRôo. AYo U²R UômNj§p ùY°lThP úRYàûPV 
AuTôL CÚkRôo. GqY[Ü £±VRôLúYô ApXÕ Ød¡V 
Ut\RôLúYô CÚkRôÛm Lô¬VªpûX, AYo ®Nô¬jRôo; 
JÝdLm ùLhP RuûU, Ï¥lTZdLm Es[YoLs, Ï¥dÏ 
A¥ûUVô]YoLs, AÕ Gu]YôL CÚkRôÛm. 

108. Sôu £LôúLô®Ûs[ úWô^pXô ¡¬@©jûRd 
Ï±jÕ Gi¦l Tôod¡ú\u (AYÞûPV ×jRLUô]Õ 
ClùTôÝÕ ùY°YkÕs[Õ), ULjRô] BpLaô−d 
A]ô²Uv NeLjRôÚm (Alcoholics Anonymous) AYû[d 
ûL®h¥ÚkR]o. (CkR NeLjRôo UÚkÕL°u êXUôL 
_]eLs Ï¥lTZdLjûR ®P úYiÓùUuß AlT¥lThP 
YoLÞdÏ £¡fûN A°jÕ YÚ¡u\]o. ARu ¡û[ 
ùNuû]«Ûm áP Es[Õ – ùUô¯ùTolTô[o.) AYs 
AkR A[Ü ªL úUôNUô] ¨ûX«p áhPjÕdÏ 
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Yk§ÚkRôs. £LôúLô®Ûs[ H\dÏû\V Bß ApXÕ 
GhÓ ©WTXUô] UÚjÕYUû]Ls AYÞûPV ùTVûW 
×jRLjûR ®hÓ ¿d¡, ‘YW úYiPôm’ Guß á±«ÚkR]. 
AYÞûPV RôVôo AYÞdÏd ùLôÓj§ÚkR JÚ úLôh 
Uôj§WúU AY°Pm Á§VôL CÚkRÕ, ClT¥lThP JÚ 
ªLÜm ¸Zô] ¨ûX«p CÚkRôs; AYÞûPV UÕ 
Tôh¥pLû[ ûYlTRtLôL AkR úLôhûP AYs Es[ôL 
ùYh¥«ÚkRôs, AlT¥lThP JÚ Ï¥Lô¬VôL AYs 
CÚkRôs. AYs UWQjÕdÏ TVlTPôUp, CWÜ úSWj§p 
NôdLûPL°p TÓj§ÚlTôs. AYs ×j§Nô−jR]Uô], 
Lp®V±Ü ùTt\, T¬RôTUô] AÚYÚlTô] ¡Z® úTôu\ 
úRôt\m ùLôiPY[ô] JÚ Yô−T ùTiQôL CÚkR 
AYs (áhPj§tÏ YkÕ) TôpL²«p EhLôokÕ ùLôi 
¥ÚkRôs. SôeLs AúRô AeúL úUúX Ck§Vô]ô®p JÚ 
áhPjûRd ùLôi¥ÚkúRôm, AYÞdLôL AdLû\ 
ùLôs[ VôÚªpûX. AYs VôùWuTûR AYoLs 
A±YôoL[ô]ôp, AYoLs AYû[ ®hÓ ®X¡ ©u]ôp 
ùNuß ®ÓYo. 

109. B]ôp CúVÑ AdLû\ ùLôiPôo. AYo 
Guû]f Ñt± AûNYô¥, ‘AúRô AeúL EhLôokÕ 
ùLôi¥ÚdÏm AkR ùTi¦u ùTVo úWô^pXô ¡¬@©j 
GuTRôÏm. AYs JÚ Ï¥Lô¬. Ï¥lTZdLjûR Uôtßm 
NeLeL°]ôp AYs ûL®PlTh¥Úd¡\ôs, AYoL[ôp 
AYÞdÏ GÕÜúU ùNnV Ø¥V®pûX. G]úY GpXô 
Sm©dûLÙm úTôn ®hPÕ. B]ôp AYs AYo úUp 
®ÑYôNm ùLôi¥Úd¡\ôs: LojRo EûWd¡\RôYÕ, 
CkR U¦ úSW ØRtùLôiÓ C²úUp AYs Ï¥Lô¬VpX’ 
Gu\ôo. ClùTôÝÕ AYs JÚ C²ûUVô], AuTôokR JÚ 
¡±vRY[ôL CÚd¡\ôs. AúSL CPeL°Ûm, CWÜ 
úL°dûL ®Ó§L°Ûm, £û\fNôûXL°Ûm Ï¥LôWoLû[ 
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CWh£dÏmT¥ AYs Ñ®úN`jûR ©WNe¡jÕd 
ùLôi¥Úd¡\ôs.  

110. CúVÑ AdLû\ ùLôs¡\ôo, G]úY AlT¥úV 
EeLs LYûXLû[ùVpXôm AYo úUp ûYjÕ ®ÓeLs. 
EeLÞûPV ÕdLeL°p, AYo ®Nô¬d¡\ôo. ¿eLs 
EeLs AuTôokRYoLû[ CZdÏm úTôÕ, AYo LYûX 
ùLôs¡\ôo; ¡±vÕÜdÏs U¬jRYoLÞdLôL AYo 
AdLû\ ùLôs¡\ôo. 
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